1TA-PROGRAS

Akinek mdr csak egy kicsit is tllsilyos a csemetéje, az tudja, hogy nagyon nehéz egy
kisgyermeket ,lefogyasztani”, rendszeres mozgdsra késztetni. Nem beszélve arrdl, hogy ezek
a gyermekek folyamatosan ki vannak téve tdrsaik csipés megjegyzéseinek.

Nem sirdnkozni, hanem tenni kell ez ellen!
Ebben segitiink ONOKNEK és GYERMEKEIKNEK!

Heti 2 alkalommal, 45 perces jatékos, célirdnyos mozgdskombindcidkkal igyeksziink
datmozgatni a Nebulékat, Ugy, hogy valoban atéljék a mozgds élményét.

Egyénre szabott mozgds, és életmdd tervet dolgozunk ki, ezzel is segitve a
stlyleaddst, a suly eloszldst, majd az idedlis testslly megtartdsat. Kozosségben sokkal
hatékonyabban mikodik!

Havonta egy alkalommal egészséges és finom enni és innivalékat készitiink.
.Egészségmesékkel” rdvezetjiik a gyermekeket a tudatos egészségvédelem
fontossdgdra.

VITA-KLUB-ot szerveziink sziilok részére, ahol dietetikus, gyermekorvos,
természetgydgydsz, gyégytorndsz, sportold, pszicho- pedagdgus szakemberek segitik
az egész csaldd életmddvaltdsat.

A tanév folyamdn 3 korcsoport részére inditunk mozgds-foglalkozdsokat:

1. VITA-MANOK - évodds kordiak,

2. VITA-NEBULOK - 7-10 évesek,

3. VITA-GOLYOK - 11-15 éves korcsoport
A foglalkozdsok helyszine: Manéfalva Magdndvoda

2330 Dunaharaszti Toldi u. 7.

Erdeklédés, jelentkezés: Nebulé-Tanoda Fejlesztéhdz

06/30/424 1025
E-mail:kalierika@gmail.com

Szeretettel és szakértelemmel varunk minden Gyermeket és Sziilgt!
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